INFORMATION FOR PATIENTER MED TYP 2-DIABETES

Hur och varfor mater du ditt blodsocker?

For att du som diabetiker ska fa sa korrekta och
anvandbara resultat som mojligt nar du testar ditt
blodsocker, galler det att du féljer de rad och re-
kommendationer som du far fran bade ditt diabe-
testeam och de instruktioner som foljer med din
testutrustning.

Varfor mater jag mitt blodsocker?

Den storsta anledningen till att man mater sitt
blodsocker ar for att man sjalv ska ha kontroll pa
vilken niva blodsockret ligger vid vissa tidpunkter
och hur man ska gora for att ma bra i sin diabetes.

Det ar ocksa bra att se hur blodsockret varierar
under dygnet och hur olika sorters mat och aktivi-
teter paverkar dina varden. Att mata regelbundet
fore och efter maltider under en hel dag ger vér-
defull information for att kunna gora justeringar i
sin medicinering och livsstil och for att forsta sin
sjukdom battre.

Hur maéater jag bast mitt blodsocker?

e Tvéatta handerna med tval och vatten och torka
dem noggrant for att undvika att teststickan su-
ger upp vatten.

¢ Ladda provtagaren med en ny lansett och stick
dig i lampligt finger. Undvik att sticka mitt pa
fingertoppen, utan hall dig garna langs fingrets
kant.

e Lat en bloddroppe rinna fram av sig sjalvt. Ef-
tersom de nya matarna endast behoéver micro-
prover skall, och behdver man inte, pressa fram
blodet. Det racker oftast med att bloddroppen
syns tydligt, sa har man tillrackligt med blod.

e Satt teststickan vid blodet, stickan suger da sjalv
upp det blod som behdvs. Om blodmangden ar
for liten kommer mataren att ge en felkod och
da ska man gora om provet.

e Vanta pa ditt testresultat. Med t ex GlucoMen
LX tar det endast 4 sekunder.

e Slang teststickan och den anvanda lansetten pa
lampligt stalle dar ingen kan komma till skada.

e Om resultatet inte stammer 6verens med hur
du sjalv mar, ska du alltid ta om provet!

Vad ska jag géra med mina testresultat?

Ofta mater man sig innan och efter maltider.
Skriv garna upp dina varden i en dagbok for att
fa en bra 6verblick 6éver trender. Dessa trender
gor det lattare att gora eventuella justeringar i
medicineringen.

Diabetes ar en sjukdom dar man sjalv ska ta
mycket eget ansvar. Blodsockermatningen ar
en del av det aktiva larandet och darigenom ser
man lattare sammanhangen och hur man sjalv
kan paverka sin diabetes.

VIKTIGT!

Vid sjukdom, t ex magsjuka, influensa eller
feber, bor man testa sitt blodsocker oftare.
Detta galler aven om man har andrat sin
kost, medicinering eller gjort forandringar
i sin motionsniva.
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Vad sager riktlinjerna om blodsocker-
maéatning for mig som typ-2 patient?

De nationella riktlinjerna sager att du bor goéra
dina egna blodsockermatningar nar du har nytta
av det. Om du har insulin ar det viktigt att mata
ditt blodsocker relativt ofta, for att du ska ta ratt
insulindos. Detta ar en forutsattning for att du
ska ma bra med din diabetes.

Om du inte ar insulinbehandlad ar det inte
lika viktigt att testa sig fullt sa ofta. Riktlinjerna
preciserar inte hur manga teststickor du ska fa
eller hur ofta du bor testa dig, utan det avgor
du i samradd med den som skriver ut teststickor
at dig. Det som ar viktigt ar att det ska finnas en
nytta med matningarna!

Mater man inte sitt blodsocker &ar det svart att
veta hur man ligger till, och d& kommer sjuk-
domsrelaterade komplikationer att oka i takt
med de stigande blodsockernivaerna.

Vad kan jag gora sjalv?

e FOrsok att halla en bra blodsockerniva.

¢ Testa ditt blodsocker for din egen skull, ingen
annans.

e Be din sjukskoterska om hjalp om du inte ser
ett monster.

e GI6m inte att forvara teststickorna i den med-
foljande burken och se till att locket ar stangt.
Fukten och syret i luften paverkar stickorna.

e Forvara burken med teststickor och din blod-
sockermatare korrekt.

e Kom ihag att mer motion har en positiv effekt
pa ditt blodsocker.

Vad ar ett bra blodsockervarde?

Det blodsockervardet som du sjalv tar ar ett nu-
tidsvarde, men din skoterska testar oftast ditt
blodsockervarde over en langre tid. Det kallas
for HbA1c. Ett bra HbA1c bor ligga runt 52 mmol/
mol och det ar oftast malsattningen. Detta varde
skiljer sig lite at beroende pa hur hogt eller lagt
blodsocker paverkar kroppen och om du har typ

1-

eller typ 2-diabetes. Alla de blodsockervarden

som du sjalv far nar du testar, som ligger 6ver 17
mmol/I ar farliga, om man inte gér nagot at dem.

Typ 2 diabetes

Blodsockervarde i mmol/I

Lagt 25-4,0
Normalt 4,0-9,0
Forhojt 9,0-13,0
Hogt 13,0 - 18,0

Vid varden over 18, kontakta sjukvard!

Vad bor jag tanka pa?

Forvara dina teststickor och matare korrekt. Ofta
blir det varmt pa sommaren och kallt pa vintern,
men med ratt forvaring blir det inga problem.
Pressa aldrig fram bloddroppen, da blandas den
med vavnadsvatska och resultatet kan bli fel.
Ha koll pa sista forbrukningsdag pa teststickorna.
Bestall batterier nar batterilarmet visas, vi skickar
batterier kostnadsfritt sa fort du kontaktar oss.
Att kolla sitt blodsocker en extra gang ar alltid
bra, sa slipper du kdnna onédig oro.

Denna skrift ger endast generella rad. Prata med ditt diabetesteam for att fa personligt anpassade rad och rekommendationer som &r

relevanta i just din situation.
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